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Herzlich Willkommen in den
Sana Kliniken Duisburg

Die Sana Kliniken sind ein Kranken-

haus der Maximalversorgung und tragen
mit den 18 Fachabteilungen, vier
Instituten und dem angeschlossenen
Arztezentrum im hohen MaBe zur Ge-
sundheitsversorgung der Bevolkerung

in der Region und darUber hinaus bei.

In unserem Haus werden jahrlich 23.000
stationare und 60.000 ambulante Patien-
ten aus dem In- und Ausland behandelt.

Schwerpunkte des umfassenden Leis-
tungsspektrums der Sana Kliniken
Duisburg stellen das Neuro-Zentrum,
der onkologische Schwerpunkt und das
Perinatalzentrum dar. Die Sana Kliniken
Duisburg sind ein akademisches Lehr-
krankenhaus der Universitat Duisburg-
Essen.

Die Qualitat der Versorgung unserer Pati-
enten liegt uns besonders am Herzen. Die
Patienten mit ihren BedUrfnissen stehen

stets im Mittelpunkt unseres Handelns.
Das Bestreben unseres Therapie- und
Bewegungszentrums ist es, Hilfestellung
zur Erhaltung der Gesundheit und Mobili-
tat in jedem Alter zu geben sowie gezielte
Angebote zum Rehabilitationssport flr
Menschen mit Erkrankungen, die zu
einer erheblichen Einschrankung bei der
Bewaltigung des Alltags fuhren.

Auf den folgenden Seiten finden Sie einen
kurzen Uberblick Uiber unsere Fachberei-
che und Ansprechpartner.

Detaillierte Informationen zu Erkrankun-
gen und Moglichkeiten der Diagnostik
und Therapie erhalten Sie unter:
www.sana-duisburg.de

Wir fUr Inre Gesundheit
Ihre Sana Kliniken Duisburg




Notfallmedizin Interdisziplindre Zentrale Notaufnahme Interdisziplindre Zentrale Notaufnahme Notfallmedizin

e

Sie brauchen schnelle ; -lﬁf |
Hilfe? Wir sind rund um " W LR ¢
die Uhr fUr Sie da.

Die Interdisziplinare Zentrale Notaufnahme
(ZNA) der Sana Kliniken Duisburg ist die zen-

trale Anlaufstelle fUr alle erwachsenen Not- Taglich 24 Stunden

. . ist die Zentrale Notaufnahme pflegerisch
fallpatienten, die per Notarztwagen, Kran- und éirztich besetzt, auch an Sonn- und
kenwagen, Uber eine Einweisung durch den Feiertagen.
Haus- oder Facharzt oder selbststandig mit )

. Ein Team von Arzten und Krankenpflegekréaften fuhrt hier alle

neu angetretenen BeSChwerden IN unser erforderlichen Erstuntersuchungen und Aufnahmemodalitaten
Kran ken haUS kom men durch, veranlasst zeitnah weiterfUhrende Notfalluntersuchun-

gen wie z.B. Labor- oder Rontgenuntersuchungen. Bedarfsori-
entiert werden entsprechend der vorliegenden Krankheitsbilder
Facharzte der unterschiedlichen Fachdisziplinen hinzugezogen,

! Chefarzt um so rasch und effizient eine Diagnose und damit verbunden

Prof. Dr. med. Kurosch eine adaquate Therapie einzuleiten.

\ Moussazadeh Dartiber hinaus verfugen die Kliniken tber Fachambulanzen in

i Telefon 02 03/7 33-22 61 den Fachbereichen Gynakologie, Innere Medizin, Endoskopie,
Fax 02 03/7 33-22 62 Unfallchirurgie, GefaBchirurgie, Allgemeinchirurgie, Neurochirur-
E-Mail: kurosch.mous- gie, Neurologie, die eigenstandig entweder Uber eine fach-
sazadeh@sana.de arztliche Uberweisung oder vor- und nachstationér Patienten
www.sana-duisburg.de fachspezifisch behandeln.
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Chirurgie Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

Chirurgische Eingriffe
sind Uberwiegend auch
mit der Schllsselloch-
chirurgie moglich.

Chefarzt
Prof. Dr. med. Stefan Hosch
' Telefon 02 03/7 33-21 01
Fax 02 03/7 33-21 02
E-Mail: stefan.hosch@sana.de
www.sana-duisburg.de

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

Chirurgie

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

In unserer Klinik bieten wir das gesamt Be-
handlungsspektrum der Allgemein-, Visze-
ral- und Thoraxchirurgie von kleinen Routine-
Eingriffen bis zu komplexen multiviszeralen
Tumoroperationen an. Fachtbergreifende
Eingriffe werden gemeinsam mit unseren
anderen Spezialdisziplinen der Sana Kliniken
Duisburg vorgenommen. Ausgenommen sind
Transplantationen von viszeralen Organen.
Die Schwerpunkte der Klinik liegen auf be-
sonders anspruchsvollen Krankheitsbildern
und bei der Behandlung haufiger chirurgi-
scher Erkrankungen auf héchstem Niveau.

Medizinische Schwerpunkte: Onkochirurgie

des Verdauungstraktes

¢ Onkologische Chirurgie (Chirurgie bei
bdsartigen Tumoren)

e Endokrine Chirurgie (Chirurgie der Driisen)

e Minimal-invasive Chirurgie MIC (Schlssel-
loch-Chirurgie)

e Thoraxchirurgie (Lungen-, Speiserthren-,
Mittelfell- und Brustkorb-Chirurgie, VATS)

e Kolorektale Chirurgie (Dick- und Enddarm--
Chirurgie, koloanale Anastomosen)

e Proktologie (Hamorrhoiden, Fisteln,
SchlieBmuskelrekonstruktion, Inkontinenz)

¢ Hepatobilidre Chirurgie (Leber- und
Gallenwegschirurgie)

e Pankreas-Chirurgie (Bauchspeicheldrisen-
Chirurgie)

e Chirurgie der Sarkome (Chirurgie der
Weich-Eingriffe)

Thoraxchirurgie

e Tumorchirurgie an Lunge, Mittelfellraum,
Brustwand

o Erweiterte Resektionen bei lokal
fortgeschrittenen Tumoren

e Operative Therapie nach induktiver
Chemotherapie bei fortgeschrittenem
Lungenkarzinom

e | uftréhrenchirurgie

¢ | ungengewebesparende Resektionen bei
Lungenkarzinom und zentral gelegenen
Lungenmetastasen

¢ | ungenresektionen mit Lasertechnik

¢ Lungenmetastasenchirurgie

e Resektionen bei Tumoren im Mittelfellraum

e Resektionen bei Rippenfellkrebs
(Pleuramesotheliom)

e Chirurgie bei septischen Erkrankungen
der Lunge und der Pleura

e Emphysemchirurgie

® Pneumothorax

e Thorax-Traumatologie

e Chirurgische Therapie der Hyperhidrosis
(vermehrte Schweil3neigung)

6|7



Chirurgie Orthopadie und Unfallchirurgie

Orthopadie und Unfallchirurgie

Allgemeine Unfallchirurgie e Spétfolgezustande nach Frakturen und
Ein wesentlicher Teil unfallchirurgischer Arbeit Luxationen
ist die Versorgung frischer kndcherner Verlet- ¢ Infektionen der Weichteile, der Gelenke
zungen oder von Weichteilverletzungen. Hierfur und der Knochen
halten wir die modernsten Instrumentarien und e Fehlstellungen und degenerative
Implantate vor. Eine hohe Operationsfrequenz, Veranderungen des Bewegungsapparates
bedingt durch das Uberregionale Einzugsgebiet e Tumordse Veranderungen der Weichteile
der Abteilung, gewahrleistet eine routinierte und des Knochens am Bewegungsapparat
Versorgung.
Die Klinische Tatigkeit umfasst dabei unter Spezielle Versorgungsgebiete
anderem: ¢ Polytraumamanagement
e Traumatologie des Bewegungsapparates e Schulterchirurgie

einschlieBlich der Frakturen der Wirbelsdule e Handchirurgie
e Kapselbandrekonstruktionen e FuBchirurgie
e Behandlung von Sehnen- und Muskel- e Kniechirurgie

verletzungen ¢ Wirbelsaulenchirurgie
e Sportverletzungen e Endoprothetik

Chefarzt

| Dr. med. Stephan Elenz

4 Telefon 02 03/7 33-21 61
Fax 02 03/7 33-21 62
E-Mail: stephan.elenz@sana.de
www.sana-duisburg.de

Chefarzt

Dr. med. Holger Matzdorf
Telefon 02 03/7 33-21 51
Fax 02 03/7 33-21 52
E-Mail: holger.matzdorf@sana.de
www.sana-duisburg.de

GefaBchirurgie Chirurgie

GefaBchirurgie

Die Kiinik fur GefaBchirurgie ist spezia-
lisiert auf chirurgische Eingriffe an den
BlutgefaBen. Ihr Aufgabenbereich um-
fasst die Diagnostik und alle Therapie-
verfahren von GeféaBerkrankungen.
Ein wichtiger medizinischer Schwer-
punkt der GeféBchirurgie liegt in der
Behandlung der eingeengten Hals-
schlagader (Carotis). Eine rechtzeitige
Operation kann hier einem Schlaganfall
vorbeugen. Genauso kann die rechtzeiti-
' \ ge Operation einer erweiterten Korper-
schlagader (Aorta) lebensbedrohliche
Blutungen verhindern. BlutgefaBe an
Armen und Beinen dagegen werden vor
allem behandelt, um Thrombosen vor-
zubeugen oder den Auswirkungen des
sogenannten Raucherbeins sowie des
diabetischen FuBes entgegen zu wirken.

Medizinische Schwerpunkte:

e Carotischirurgie

e Aortenchirurgie

e Bypasschirurgie zur Behandlung des
Raucherbeins und des diabetischen
FuBsyndroms

e Varizenchirurgie (Krampfader-
operationen)

e Behandlung der Bein- und
Armvenenthrombose

® Implantation von Defibrillatoren,
Schrittmacher- und Portsysteme

e Dialysehunts

8|9



Chirurgie

Plastische Chirurgie

Das Behandlungsspektrum der Klinik umfasst
alle modernen Operationstechniken der Plas-
tischen Chirurgie. Besondere medizinische
Schwerpunkte bestehen in der plastisch-
rekonstruktiven und asthetischen Brust- und
Gesichtschirurgie. Hauttumore im Gesicht
werden ebenso behandelt wie abstehende
Ohren oder unschdne Augenlider. In der
Brustchirurgie zahlen Verkleinerung, Vergro-
Berung, Straffung oder Implantatwechsel zum
Behandlungsspektrum.

Dariber hinaus bietet die Klinik auch
plastisch-chirurgische Verfahren wie Fettab-
saugung, Kérperstraffung und Body-Liftung
auf hochstem qualitativen und asthetischen
Niveau.

Medizinische Schwerpunkte:

¢ Brustchirurgie z.B. Brustverkleinerung,
BrustvergréBerung, Brustaufbau,
Implantatwechsel

e Gesichtschirurgie z.B. Hauttumore im
Gesicht, abstehende Ohren, unschéne
Lider

e Fettabsaugung

e Straffung z.B. fir Bauchdecke, Arme,
Brust, Korper sowie Body-Lifting

Leitende Arztin

Dr. med. Katja Pivit
Telefon 02 03/7 33-21 80
Fax 02 03/7 33-21 81
E-Mail: katja.pivit@sana.de
www.sana-duisburg.de

Sana Adipositaszentrum NRW Beratung

Jeder moéchte schlank, gesund und fit sein.
Das Sana Adipositaszentrum NRW unterst(itzt

Sie darin.

Unser oberstes Ziel ist die individuelle Be-
treuung aller Patienten mit herausragender
fachlicher Kompetenz in einer ausgesprochen
angenehmen und freundlichen Atmosphére.

Unser interdisziplindres Team versteht den
Bedarf nach Aufklarung, Heilung, Versorgung
und Nachsorge des Einzelnen. Wir bieten
Ihnen hierflr verschiedene Angebote, damit
Sie langfristig Ihr Gewicht reduzieren und sich
lhre Lebensqualitat verbessert.

Sollte das konservative Programm nicht den
Erfolg bringen, den Sie sich erhofft haben,
kann auch eine so genannte bariatrische

Leiter
Andreas Flis
Telefon 02 03/7 33-34 10

Privatarztliche Sprechstunde
Dr. med. Thomas Sonnenberg
Facharzt fur Chirurgie,
Viszeralchirurgie

Telefon 02 03/7 33-34 11
www.sana-adipositas-nrw.de

Operation fUr Sie in Betracht kommen. Wir
beraten Sie eingehend, welches operative
Verfahren fUr Sie am besten geeignet ist. Dies
hangt von einer Vielzahl unterschiedlicher
Faktoren wie der Hohe des Korpergewichtes,
den Begleiterkrankungen wie auch Ihrem
individuellen Wunsch ab. Eine detaillierte
Besprechung erfolgt im Rahmen eines sehr
ausflhrlichen Beratungsgespréaches.

Sie haben die Absicht

« Ihr Ubergewicht abzubauen

« Ihre Erndhrung umzustellen

* Ihre Bewegung zu aktivieren

Im Sana Adipositaszentrum NRW
kénnen Sie Beratungsgesprache und
arztliche Sprechstunden vereinbaren.
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Unser Neurozentrum garantiert eine
ausgezeichnete medizinische Fach-
kompetenz und modernste technische
Ausstattung fur unsere Patienten in der
Region.

Leitbild und oberstes Ziel aller Mitar-
beiter der Neurochirurgie ist es, dem
Patienten jederzeit die bestmdgliche
Therapie zukommen zu lassen. Daflr
stehe ich mit meinem Team.

Neurochirurgie Neurozentrum

Unsere Neurochirurgie

Die Klinik fir Neurochirurgie beschéaftigt sich mit neurologischen,
neurop&diatrischen und Orbitalerkrankungen, die durch eine
Operation zu heilen bzw. zu lindern sind. Dazu gehéren: Gehirn-
blutungen, Gehirntumore, Tumore der Augenhdhle, Tumore und
Fehlbildungen bei Kindern, Bandscheibenvorfélle, Spinalkanalei-
nengungen, Rickenmarkstumore.

Medizinische Schwerpunkte:

¢ Wirbelsaulenchirurgie, z.B. Bandscheibenvorfall, Spinalkanal-
stenose, Halswirbelsaule

e HirngefaBchirurgie z.B. Angiom, Aneurysmen

e Durale Fistel (erworbene GefaBmissbildungen, die nach einem
Unfall oder spontan entstehen kénnen)

e Hirntumorchirurgie

¢ Neuropadiatrische Chirurgie

¢ Nervenstimulation/Neuromodulation

¢ Trigeminusneuralgie

Traumatherapie

Die Behandlung Mehrfachverletzter nach Verkehrsunféllen stellt
einen weiteren wichtigen Aspekt unserer arztlichen Tatigkeiten dar.
Viele Verletzte nach Verkehrsunféllen werden direkt mit dem Ret-
tungshubschrauber Christoph 9 zu uns gebracht. Die engmaschi-
ge Vernetzung der Klinikbereiche unseres Neurozentrums gewahr-
leisten eine optimale Versorgung der schwerstverletzten Patienten.

Chefarzt

Prof. Dr. Martin Scholz

Telefon 02 03/7 33-24 01

Fax 02 03/7 33-24 02

E-Mail: martin.scholz@sana.de
www.sana-duisburg.de
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Neurozentrum

Neurologie, Stroke Unit und Neurologische Frihrehabilitation

Neurologie, Stroke Unit und Neurologische

Frihrehabilitation

Unser multiprofessionelles Team der Neurologie arbeitet mit dem Ziel lhrer Selbststéndigkeit.

In der Klinik fur Neurologie werden Patienten
mit Erkrankungen des zentralen und des
peripheren Nervensystems sowie mit Muskel-
krankheiten diagnostiziert und behandelt.
Darunter fallen Erkrankungen wie Schlagan-
fall, Multiple Sklerose, Parkinson, Alzheimer
und Epilepsie sowie Bandscheibenvorfalle
oder Ruckenmarkserkrankungen. Die Sana
Kliniken Duisburg verfligen Uber eine Stroke
Unit (Schlaganfall- Sofortversorgung) mit
zwolf Betten, in der Schlaganfallpatienten
von einem interdisziplindren Team behandelt
werden.

Beratung, Aufklarung und Vorbeugung sind
wichtige Anliegen, die wir auch nach auBen
tragen. So haben wir von der Deutschen
Schlaganfall-Hilfe die Regionalorganisation
zum Thema ,Schlaganfall* Gbernommen.
Ebenfalls sehr wichtig ist uns der Kontakt zu
den Selbsthilfegruppen. Angegliedert ist das

Schlaganfallburo Duisburg, in dem Angehori-
ge auch im Anschluss an Akut- und Rehabe-
handlung Rat und Unterstitzung finden.

Medizinische Schwerpunkte:

e Schlaganfall

e Multiple Sklerose

e Rlckenmarkserkrankungen

e Zentrale motorische Stérungen und
neurogenerative Erkrankungen

e Entzdndliche und immunologische
Erkrankungen

e Epilepsien

e Tumorerkrankungen

® Traumatische L&sionen

e Stoffwechselbedingte, hormonelle und
toxische Erkrankungen

e Erkrankung der Wirbelsaule

e Palliative Neurologie

e Stroke Unit - Schlaganfallsofort-
versorgung mit zehn Betten

Chefarzt

Prof. Dr. med. Wilhelm Nacimiento
Telefon 02 03/7 33-25 01

Fax 02 03/7 33-25 02

E-Mail: wilhelm.nacimiento@sana.de
www.sana-duisburg.de

Neurologische Frihrehabilitation

Frihrehabilitation ist die erste Phase einer Rehabilitationskette im Anschluss an eine Akutbe-
handlung. Das erfordert die schnellstmégliche Ubernahme der Patienten aus dem Akutkran-
kenhaus, um so die noch vorhandenen Fahigkeiten der Betroffenen optimal zu férdern. Unser
Ziel ist dabei immer, die weitgehende Selbststandigkeit des Patienten und mdglichst auch die
Wiedereingliederung in sein soziales Umfeld zu erreichen.

Behandelt werden Schwerstbetroffene mit ausgepréagten neurologischen Stérungen zum
Beispiel nach Schadel-Hirn-Verletzungen, Schlaganféllen, Tumoroperationen, entziindlichen Er-
krankungen des Zentralnervensystems oder nach Sauerstoffmangelzustanden, die infolge eines
Herz-Kreislauf-Versagens entstehen.

Ein wichtiger Bestandteil des Behandlungskonzeptes in der Neurologischen Frihrehabilitation ist
die individuelle Betreuung der Patienten durch ein interdisziplindres Therapeutenteam. Hier arbei-
ten Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopaden und Neuropsychologen Hand in Hand, um
eine schnellstmogliche Verbesserung des Gesundheitszustandes der Patienten zu erzielen.
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Gastroentologie und Hepatologie Innere Medizin

Die Gastroenterologie halt ein Spektrum
modernster Untersuchungs- und Therapie-
verfahren flr Sie bereit.

Chefarzt
Dr. med. Wolfgang Nitz
Telefon: 02 03/7 33-23 91

A

Chefarzt Fax: 02 03/7 33-23 92 .
Dr. med. Jan Sebastian Balleisen i E-Mail: wolfgang.nitz@sana.de @
Telefon 02 03/7 33-23 01 ) www.sana-duisburg.de - e
Fax 02 03/7 33-23 02 \d‘ '
E-Mail: jansebastian.balleisen@sana.de -
www.sana-duisburg.de '
L]
Die Vorsorge, Erkennung und Behandlung - Darmspiegelung (lleo-Coloskopie)
T H H von Erkrankungen der Verdauungsorgane - Endoskopie der Gallenwege und
In der HamatOIOgle/OnkOIOgle Werden a”e stellen den Schwerpunkt der Abteilung dar. Bauchspeicheldrise (ERCP)
modernen diagnostischen und therapeutischen - Endoskopischer Uttraschall
. Die Funktionen von Speiserdhre, Magen, (Endosonographie)

M aB n ah men d urc hg efu h rt . Zwolffinger- und Dinndarm, Dickdarm, - Videokapsel-Endoskopie von
Leber, Gallenwegen und Bauchspeicheldriise Dinndarm- und Dickdarm
kdnnen durch eine Vielzahl von Krankheiten e Ultraschall-Verfahren (Punktionen,

Dazu gehdéren Computertomographie, Kernspintomographie, Knochenszintigraphie, Kno- gestort sein. Bauchschmerzen, Durchfal- Kontrastuntersuchung)

chenmarkpunktionen, Sonographie, Endoskopie der Lunge und des Magen-Darm-Traktes le, Verstopfung, Blahungen, Blut im Stuh, * Funktionsdiagnostik (Sauremessung

einschlieBlich endosonographisch gefiihrter Punktionen im Bereich der Lunge und des Ober- Schiuckstorungen, Gewichtsverlust, Gelb- via Chip, Atemnteste)

bauches (jleweils in Zusammenarbeit mit den entsprechenden Fachabteilungen). Die ambulan- sucht sind ernstzunehmende Hinweise. * Bosartige Tumoren der

te Versorgung gewahrleistet das angeschlossene onkologische MVZ. Verdauungsorgane
Medizinische Schwerpunkte: e Chronisch entziindliche Darm-

Therapeutisch werden alle Behandlungsverfahren angewendet u.a. Chemotherapien, Immun- * Diagnostische und therapeutische erkrankungen (Morbus Crohn,

therapien, Antikdrperbehandiungen, Ernahrungsberatung und Ernéhrungstherapien aber auch Endoskopie mit allen gangigen Colitis ulcerosa)

alternative Entspannungstherapien. Untersuchungsmethoden * Bauchspeicheldrisenerkrankungen

- Magenspiegelung (Gastroskopie) (akute und chronische Pankreatitis)
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Innere Medizin Kardiologie, Pneumologie und internistische Intensivmedizin

In der Kardiologie versorgen wir Patienten mit
der modernsten und leistungsstarksten
Herzkatheteranlage der Region.

Chefarzt

Dr. med. Oliver Volk
Telefon: 02 03/7 33-26 01
Fax: 0203/7 33-26 02
E-Mail: oliver.volk@sana.de
www.sana-duisburg.de

Hier werden insbesondere Patienten mit folgenden Krankheiten behandelt: Herzmuskelschwa-
che, koronare Herzerkrankung, Herzrhythmusstérung, Herzinfarkt, GefaBerkrankungen, Herz-
klappenfehler, Bluthochdruck, Entzindungen des Herzbeutels und viele andere.

Echokardiographie: transthorakale und multiplane transdsophageale Echokardiographie,
pharmakologische und dynamische Stressechokardiographie, farbkodierte Duplexsonographie
der extracraniellen HalsgefaBe, der Extremitaten und der AbdominalgefaBe.

Weitere kardiologische Diagnostik:

Langzeit-EKG, Belastungs-EKG, 24-Stunden-Blutdruckmessung, Schrittmacher- und ICD-
Kontrollen (Implantationen in Kooperation mit der Klinik fur GeféBchirurgie), Spatpotentiale,
Myokardszintigraphie in Kooperation mit der Nuklearmedizin.

CT-Koronarographie: In Zusammenarbeit mit der Klinik fir Radiologie und Neuroradiologie wird
die nicht invasive Untersuchung der Herzkranzgefé3e angeboten.

Innere Medizin

Kardiologie, Pneumologie und internistische Intensivmedizin

Chefarzt

PD Dr. med. Bulent Koktlrk
Telefon: 02 03/7 33-26 01

Fax: 02 03/7 33-26 02

E-Mail: buelent.koektuerk@sana.de
www.sana-duisburg.de

Pneumologie:

e Schlaflabor: Interventionelle Endoskopie mit Bronchoskopie, Stenteinlage in die Bronchien,
Argon Beamer Therapie in den Bronchien, endosonographischer Ultraschall

¢ Nicht invasive Beatmung

e Thoraskopische Pleuralverklebungen

lhr Herz in besten Handen

Mit den aktuellsten Therapieformen kimmern wir uns um lhr Herz. Bei der Behandlung von
Herzrhythmusstérungen und Herzmuskelschwéche setzen wir modernste Diagnostik- und
Therapieverfahren ein, um lhre Lebensqualitat zu verbessern und/oder Ihre Lebenserwartung
zu verlangern.

Elektrophysiologie Divicetherape
Elektrophysiologische Untersuchung Ereignisrekorder
Katheterablation Herzschrittmacher
Vorhofflimmerablation HIS-BUndel Stimulation
VT-Ablation mit Herzpumpe Defibrillator

Subkutaner Defibrillator
Kardiale Resynchronisationstherapie (CRT)
Kardiale Kontraktionsmodulation (CCM)
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Altersmedizin Geriatrie

Fur jedes Alter die
richtige Behandlung.

Die Zahl alter Menschen mit hohem Gesundheitsrisiko und multiplen Erkrankungen wachst
rasch. Bereits heute gehdren zwei Drittel der internistischen Patienten zu der Gruppe der Uber
65-jahrigen. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit fur eine medizinische Versorgung, die den
spezifischen BedUrfnissen dieser Altersgruppe gerecht wird. Diese Aufgabe Ubernimmt die
Geriatrie, die Altersmedizin.

Ziel einer geriatrischen Behandlung ist immer die Wiedergewinnung, die Verbesserung oder
der Erhalt einer moglichst weitgehenden Selbststandigkeit der Patienten. Ferner versucht die
geriatrische Medizin, PflegebedUrftigkeit zu beseitigen, zu minimieren oder zu verhindern.

Medizinische

. Schwerpunkte:

e Akut medizinische Versorgung

¢ Fruhrehabilitative Versorgung

e Geriatrisches Assessment

¢ Unfallchirurgisch-Geriatrisches
Kompetenzzentrum

e Erndhrungsprobleme (Malnutrition)

e chronische Wunden (Dekubitus,
Ulcus cruris, etc.)

Geriatrie Altersmedizin

Geriatrische Tagesklinik

Uber das stationére Angebot hinaus verfigt die Klinik fiir Geriatrie/Altersmedizin Giber eine
Tagesklinik mit 20 Platzen. Hier ist der Behandlungsschwerpunkt starker rehabilitativ ausge-
richtet. Die Behandlung erfolgt stets unter gleichzeitiger diagnostischer sowie medizinisch
therapeutischer Versorgung. In der Tagesklinik wird das gesamte akut geriatrische Diagnostik-
spektrum angeboten. Zuséatzlich erfolgt taglich eine medizinische Versorgung sowie Therapien
mit Physiotherapie, Ergotherapie, aktivierender und therapeutischer Pflege. Bei Bedarf bieten
wir unseren Patienten Logopédie, Neuropsychologie und Gedachtnistraining an.

Chefarzt

Dr. med. Wolfrid Schroer

Telefon 02 03/7 33-30 01

Fax 02037/7 33-30 02

E-Mail: wolfrid.schroeer@sana.de
www.sana-duisburg.de
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Angebote Therapie- und Bewegungszentrum

Fachklinik 360° Wir laden Sie herzlich zu unserem Kursange-
e bot im Therapie- und Bewegunszentrum ein.

Departmentleitung Rheumatologie

Chefarzt Dr. med. Hans Joachim Im Therapie- und Bewegungszentrum sind die praventiven und therapeutischen Angebote der
Bergerhausen Physiotherapie fiir Erwachsene und Kinder, der Ergotherapie, der Logopédie, der Sporttherapie,
Arzt flr Innere Medizin (Schwerpunkt der Tanztherapie und der Kunsttherapie unter einem Dach zusammengefasst. Durch die Kombi-
Rheumatologie), Physikalische Therapie nation der vielféltigen Techniken haben wir die Mdglichkett, ein optimales Behandiungsergebnis
und Osteologie (DVO) zu erzielen. Mit einem individuellen Therapieplan wird der Heilungsprozess unterstitzt. Dabei
Terminanfrage: Gudrun Kriiger steht unser groBziigig, modern und komfortabel ausgestattetes Therapie- und Bewegungszen-
trum mit seinem Bewegungsbad nicht nur unseren stationéren Patienten, sondern auch den

Tel.: 021 02/2 06-231
Tel.: 02102/206-0 (Zentrale) Duisburger Birgern fiir ambulante Gesundheits- und RehabilitationsmaBnahmen zur Verfiigung.

www.fachklinik360grad.de

Wir laden Sie herzlich ein, sich aus unserem umfangreichen und aufeinander abgestimmten
Kursangebot ein individuelles Programm zusammenzustellen, das Ihren Winschen und Beduirf-
nissen und gegebenenfalls auch Ihrer Erkrankung entspricht. Wir beraten Sie gerne, wenn

Sie unsicher sind, welche Kurse flur Sie in Frage kommen. Wir hoffen, mit unserem Angebot

Rheu ma‘tolog ie 360° bietet D|ag nostik und Ihr Interesse geweckt zu haben und bieten uns an, Ihr Berater und Begleiter auf dem Weg zu
Thera ieverfahren be| rheumatischen mehr Gesundheit und Lebensqualitat zu sein.

p Unsere therapeutischen Angebote fiir alle medizinischen Fachbereiche
Erkran kungen e Physiotherapie

e Sport- und Bewegungstherapie flr Kinder und Erwachsene
e Korper- und Bewegungstherapie
e Tiefenpsychologische Tanz- und Kérperpsychotherapie (BTD)

Rheumatologie Ambulanzen & Sprechstunden in Duisburg ¢ Klinische Kunst- und Gestaltungstherapie
Die stationare Therapie rheumatologischer MVZ Rheumatologie 360° in den Sana ¢ Physiotherapie fUr Kinder und Erwachsene
Patienten erfolgt in der rheumatologischen Kliniken Duisburg ¢ Neuropsychologie
Fachklinik 360° in Ratingen, Rosenstral3e 2. 5. Etage im Haupthaus A e Ergotherapie

Zu den Rehwiesen 9 ¢ Musiktherapie fur Kinder und Erwachsene
Ein eingespieltes Team aus kompetenten 47055 Duisburg e | ogopéadie

Arzten, Pflegekraften sowie Ergo- und Physio-

therapeuten arbeitet eng zusammen, um den Ambulante Sprechstunden

Patienten die beste Versorgung zu ermdg- Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr

lichen. nach telefonischer Absprache unter
Telefon: 0203/9356 11 80

Unser Gesundheitsprogramm
Die Kursangebote haben zumeist das Ziel, der Stabilisierung der Gesundheit zu dienen, Fehlbe-
lastungen zu korrigieren und Krankheiten vorzubeugen.

Leiter Therapiebereiche

Holger Sikorski

Telefon 02 03/7 33-29 01

Fax 02 03/7 33-29 69

E-Mail: therapiezentrummail@sana.de
www.sana-duisburg.de

In den Sana Kliniken Duisburg ist im Akutfall
eine stationare Erstversorgung (konsiliarisch)
fir Rheumapatienten gewéhrleistet.



Chefarzt Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Prof. Dr. med. Markus Schmidt

Telefon 02 03/7 33-22 01
Fax 02 03/7 33-22 02
E-Mail: markus.schmidt@sana.de

Im Bereich der Frauenheilkunde bietet die Klinik das gesamte Spektrum gynékologischer Ope-
rationen, einschlielich Operationen bei Kinderwunsch. Ein Schwerpunkt liegt in der Durchfuh-
rung laparoskopischer Operationen (Operationen durch Bauchspiegelung). Genauso werden
auch ausgedehnte onkologische Eingriffe sowie Operationen bei Prolabsbeschwerden und
Harninkontinenz durchgefuhrt.

www.sana-duisburg.de

Medizinische Schwerpunkte:

e Behandlung der Endometriose

® Inkontinenz und Erkrankungen des Beckenbodens

e Erkrankungen der Brust (Mammakarzinom)

e Behandlung von Genital - Karzinomen (Gebarmutter, Eierstock, Vulva)
e Therapie bei Uterus myomatosus und Fehlbildungen der Gebarmutter
e Sterilitatschirurgie

¢ \erwachsungsbeschwerden

¢ Inkontinenz und Erkrankungen des Beckenbodens

e Behandlung von Blutungsstérungen

In der Geburtshilfe bietet die Klinik in vier wohnlich ausgestatteten Entbindungsrdumen alle
Entbindungs- und Entspannungsmethoden an. Gleichzeitig gibt es durch das Perinatalzentrum
optimale Versorgungsmaglichkeiten flr Risikogeburten, wozu Frihgeburten, Mehrlinge und
plétzliche kindliche Notfélle gehdren.

Medizinische Schwerpunkte:

e Familienorientierte Geburtshilfe

e Betreuung von Risikoschwangerschaften

e Betreuung von Mehrlingsschwangerschaften

e Pranataldiagnostik einschlieBlich invasiver Eingriffe
e \ermeidung von Frihgeburten

Das umfangreiche Kursangebot rund
um Schwangerschaft und Geburt

finden Sie in unserem Kursprogramm
Eltern werden - Eltern sein
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Kinder und Jugendliche Kinder- und Jugendmedizin

Unsere Kinder- und
Jugendmedizin

Die Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin der
Sana Kliniken Duisburg betreut akut und chro-
nisch kranke Kinder von der Geburt bis zum
Ende des 18. Lebensjahres. Die Klinik verfugt
Uber drei jeweils spezialisierte Stationen:

die Intensiv- und Frihgeborenenstation, die
Station fur Sauglinge und Kleinkinder und

die Station fur Kinder und Jugendliche.

Chefarzt

Prof. Dr. med. Thorsten Rosenbaum
Telefon 02 03/7 33-32 01

Fax 02 03/7 33-32 02

E-Mail: thorsten.rosenbaum@sana.de
www.sana-duisburg.de

Die Klinik bietet ein breites medizinisches
Spektrum aus allen Bereichen der Kinder-
und Jugendmedizin. Das Team besteht aus
Arzten, Pflegekraften, Diplom-Psychologin-
nen, Physiotherapeutinnen sowie jeweils einer
Sozialarbeiterin, Erzieherin und Erndhrungs-
beraterin.

Medizinische Schwerpunkte:
¢ Neonatologie

* P&diatrische Intensivmedizin
* Abteilung fur Neuropé&diatrie
* Neurofibromatose

¢ Diabetologie

e Padiatrische Pulmologie/Allergologie
e Gastroenterologie

e Kardiologische Diagnostik

e Endokrinologie

e Perinatalzentrum

Das Perinatalzentrum der Sana Kliniken
Duisburg ist als Perinatalzentrum Level | an-
erkannt. Das heiBt, es besitzt die Kompetenz
und die Erfahrung, Neugeborene und Mtter
mit héchstem Risiko zu behandeln. Auch
kleinste Neu- und extrem Frihgeborene kon-
nen umfassend und sicher betreut werden.

Auf Seiten der Geburtshilfe arbeiten Arzte mit
langjéhriger spezieller Ausbildung in Diagnos-
tik und Therapie, auf Seiten der Kinderklinik
sind vier spezialisierte Neonatologen mit
ihrem Team rund um die Uhr tatig. Dieser
LKern“ des Perinatalzentrums wird unterstitzt
von vielen weiteren Spezialisten im Klinikum.
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Kinder und Jugendliche Psychiatrie und Psychotherapie

Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Die Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie bietet die stationdre und tagesklinische Versor-
gung bei schweren Verhaltensstdérungen und seelischen Erkrankungen im Kindes- und Ju-
gendalter und gewahrleistet die Pflichtversorgung flr die Stadt Duisburg. Kinder und Jugendli-
che aus anderen Regionen kénnen in der Institutsambulanz behandelt, und in Ausnahmeféllen
stationdr aufgenommen werden. Die Altersgrenze flr eine Behandlung in der Klinik ist das
vollendete 18. Lebensjahr.

Die psychiatrische und psychotherapeutische Versorgung erfolgt ambulant in der Institutsam-
bulanz, teilstationér in der Tagesklinik oder vollstationar auf einer der Stationen.

Medizinische Schwerpunkte:

In unserer Klinik werden Kinder und Jugendliche mit seelischen Erkrankungen und deren

Familien behandelt. Hierzu z&hlen Verstimmungszustande, Verhaltensstérungen aber auch

Lern- und Leistungsstdrungen wie z.B.

¢ Adoleszenzkrise

o Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitats-Syndrom (ADHS)

e Depression

e Einnadssen, Einkoten

¢ Essstérungen wie Magersucht, Bulimie, Adipositas

e | ernstérungen, Legasthenie, Rechenstérung

* Manie

e Schizophrenie, Psychose

e Schulverweigerung und Schulangst

¢ selbstverletzendes Verhalten und Suizidversuch

e Stérungen des Sozialverhaltens

e Spielsucht

e Traumatisierung durch sexuellen und korperlichen
Missbrauch

¢ Trennungsangst

e Zwangserkrankung

Chefarzt

Markus Steinhoff

Telefon 020 65/2 58-4 61

Fax 020 65/258-5 61

Kreativtherapeutische Verfahren wie Musik-, Ergo-, Gestalt-
und Bewegungstherapie sind neben Familientherapie, Eltern-
beratung, tiefenpsychologisch-analytischen Therapieformen
sowie dem Therapiehund Charly ein wesentlicher Bestandteil

unseres Behandlungsangebots. www.sana-duisburg.de

E-Mail: markus.steinhoff@sana.de

Psychiatrie und Psychotherapie Erwachsene

Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

fur Erwachsene

Korper und Seele zu behandeln, dies ist die
Zielsetzung der Klinik fir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik. Bei der Behand-
lung sehen wir den Menschen als Ganzes, als
Einheit von Kdrper und Seele. Wir verstehen
uns einem gemeindenah arbeitenden, sozial-
psychiatrischen Konzept verpflichtet. Unsere
Patienten werden in unmittelbarer Nahe ihres
Wohnorts behandelt und nachbetreut.

Medizinische Schwerpunkte:

Zu uns kommen Patienten in schwierigen Lebens-
situationen, bei denen sie kompetenter psychiat-
risch-psychotherapeutischer Hilfe bedirfen.

Wir behandeln:
e Patienten mit psychosomatischen
Erkrankungen

psychisch bedingten Schmerzzustéanden
® neurotischen Erkrankungen

e Depressionen

* Angst- und Zwangserkrankungen
Essstérungen

Die Tagesklinik halt
zwolf Behandlungs-
platze fur Sie bereit.

¢ Suchterkrankungen

e Persodnlichkeitsstorungen

e Psychosen beziehungsweise
psychotischen Erlebnisstérungen

Die psychosomatische Tagesklinik

Eine teilstationdre Behandlung ist alternativ
zur stationdren Behandlung oder im An-
schluss daran moglich. Die Tagesklinik verfugt
Uber zehn Behandlungspléatze.

Die psychiatrische Tagesklinik

Je nach Schwere der Erkrankung werden in
unserer Klinik auch teilstationéare und ambu-
lante Behandlungen durchgeflihrt. Es ist auch
maglich, nach einem stationéaren Aufenthalt
einen weiteren Behandlungsabschnitt in der
Tagesklinik oder Ambulanz anzuschlieBen.

Psychotraumatologisches

Zentrum mit Opferhilfeambulanz

an den Sana Kliniken Duisburg

Unser Uberregionales medizinisch-therapeuti-
sches Zentrum betreut Menschen, die durch
Gewalt, ein Ungliick oder einen Unfall kérper-
lich und seelisch geschédigt sind. Psycho-
logische und akutmedizinische Behandlung
koénnen wir sofort bereitstellen.

Chefarzt

PD Dr. med. Marcus-Willy Agelink
Telefon 020 65/258-3 11

Fax 020 65/258-3 12

E-Mail: marcuswilly.agelink@sana.de
www.sana-duisburg.de
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Radiologie und Neuroradiologie Neurozentrum

Das Leistungsspektrum der Klinik um-
fasst die gesamte radiologische und
insbesondere auch die neuroradio-
logische Diagnostik und Therapie im
ambulanten und stationaren Bereich.

Neben konventionellen Réntgenuntersuchungen von Kérperteilen stehen
moderne Schnittbildverfahren, wie Computertomographie (CT) und Kernspin-
tomographie (MRT), zur Verfigung. Einen hohen Stellenwert hat die radio-
logische und neuroradiologische Bildgebung zu diagnostischen Zwecken.
Das Leistungsspektrum umfasst hier alle Kérperabschnitte einschlieBlich der
GeféaBdarstellung sowie besonderen Untersuchungsprogrammen fir Schlag-
anfall- und Tumorpatienten.

Zunehmend werden aber mit den so genannten interventionellen (= eingrei-
! fenden) Verfahren in der Klinik auch Erkrankungen minimal-invasiv und damit
schonend behandelt.

Medizinische Schwerpunkte:
” e Endovaskuldre Behandlung von Hirnarterienaneurysmen, zerebralen
und spinalen GefaBmissbildungen, z.B. arteriovendse Malformationen
| und Durafisteln
4 ¢ Diagnostik und Therapie von HirngeféBerkrankungen bei S&uglingen
i ‘ ' und Kindern (Vena Galeni Malformation)
e Endovaskulare Behandlung und OP-vorbereitende Therapie von Tumoren
der Kopf-/Hals-Region und des Korperstamms
13 ® Beseitigung von Einengungen der hirnversorgenden Arterien durch Angio-
plastien und Stentimplantationen
b4 \_ * Rekanalisation von HirngeféaBen bei akutem Schlaganfall
¢ |nterventionelle Behandlung von Weichteilangiomen und vendsen
Fehlbildungen im Kopf- und Halsbereich, Kérperstamm und an den
Extremitaten
¢ Nicht invasive Darstellung von GeféBen und GefaBerkrankungen
durch MRT und CT
e CT- und MRT-gesteuerte Punktionen von Raumforderungen, Gewebe-
entnahmen, Neurolysen und periradikulare Therapien sowie
Drainagenanlagen

Chefarzt

Dr. med. Martin Schlunz-Hendann
Telefon 02 03/7 33-27 01

Fax 02 03/7 33-27 02

E-Mail: martin.schlunz-hendann@sana.de
www.sana-duisburg.de
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Neurozentrum

Strahlentherapie

Die Sana Kliniken Duisburg und die Strahlen-
therapie 360° bieten als Kooperationspartner
den Patienten die Versorgung in einer der
modernsten Strahlentherapien der Region.

Unter der Leitung von Dr. Andreas Kaiser
steht ambulanten und stationéren Patienten
neben der konventionellen Strahlentherapie
bdsartiger und gutartiger Tumorerkrankungen
als ein Schwerpunkt auch die Prézisionsthe-
rapie zur Verflgung.

Die Duisburger Arzte setzen dabei moderns-
te Technik ein — beispielsweise, wenn in
unmittelbarer Nahe zu einem Tumor strah-
lenempfindliche Organe liegen, die geschont
werden sollen. Méglich machen dies ein
Linearbeschleuniger der jingsten Generation
mit eigener Bildgebung und die sogenannte
intensitdtsmodulierte Radiotherapie (kurz
IMRT). Selbst kleine Erkrankungsareale in
unmittelbarer Nahe von empfindlichen Struk-
turen kdnnen mit stereotaktisch gefUhrter
Prézisionsbestrahlung sicher und schonend
behandelt werden. Schmerztherapeutische
Bestrahlungen bei chronischen Gelenk-
oder Weichteilerkrankungen -zum Beispiel
schmerzhafte Arthrose groBer oder kleiner
Gelenke, Tennisarm, Fersensporn, Bursitis
trochanterica- werden ebenfalls durchgefuhrt.

Zeitnah wird zusétzlich ein Tomotherapie-
Geréat zum Einsatz kommen. Dabei handelt es
sich um einen Linearbeschleuniger mit einer
integrierten Bildgebung, der die Moglichkeiten

in der Prézisionstherapie noch einmal erweitert.

Medizinische Schwerpunkte:

e kurative Therapie bosartiger
Tumoren, meist in Kombination
mit einer Operation und/oder einer
Chemotherapie

e kurative Therapie gutartiger
Tumoren, meist in Kombination
mit Operationen

e symptomlindernde (palliative)
Therapie von weit fortgeschrittenen
bdsartigen Tumoren und deren Toch-
tergeschwdiren in anderen Organen

® Behandlung von Entziindungen
und UberschieBendem Gewebe-
wachstum

e Behandlung kindlicher Tumoren mit
speziellen Techniken in Kombination
mit Chemotherapie

* Behandlungen im Rahmen von
wissenschaftlichen Studien zur
Verbesserung der Therapien

Chefarzt

Dr. Andreas Kaiser

Telefon 02 03/7 33-28 01

Fax 02 03/7 33-28 02

E-Mail: dr.andreas.kaiser@sana.de
www.sana-duisburg.de

Chefarzt

Dr. med. Jurgen Bentgens

Telefon 02 03/7 33-20 01

Fax 02 03/7 33-20 02

E-Mail: juergen.bentgens@sana.de
www.sana-duisburg.de

Wenn es intensiv wird.

Anéasthesie, Intensivmedizin, Schmerztherapie,
Notfallmedizin

Dieser Fachbereich mit seinen &rztlichen und pflegerischen Mitarbeitern betreut jahrlich nahezu
8.500 Anasthesien in allen operativen Disziplinen einschlieBlich neuroradiologischer Interventio-
nen. Dabei finden alle allgemein- sowie regionalandsthesiologischen Verfahren Anwendung.

FUr die intensivmedizinische Versorgung stehen eine 24-Betten Intensivstation mit entspre-
chenden Beatmungsmoglichkeiten und eine 20 Betten umfassende Intermediate Care Station
zur Verflgung.
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Intensivmedizin Notfallmedizin

Medizinische Schwerpunkte der intensivmedizinischen Versorgung:

e Anasthesie in der Neurochirurgie und Neuroradiologie

e \orbereitung und Durchfihrung von Narkosen

e Schockraummanagement

e Erstversorgung von Patienten, die als akuter Notfall zu uns kommen

e |Intensivmedizin mit Nierenersatztherapie

e \ersorgung der Patienten auf einer Intensivstation oder der Intermediate Care Station

e Schmerzambulanz

e Schmerzmanagement vor und nach Operationen, Schmerztherapie fir ambulante Patienten
e OP-Management

e Begleitung der Patienten vom Aufklarungsgesprach vor, wahrend und nach der Operation
e Notarztstitzpunkt

¢ Aufnahme von Notféllen durch den Notarzt-Rettungswagen

e |nstitut fur Notfallmedizin

e \erbesserung der Versorgung von Notfallpatienten in Duisburg durch Aus-, Fort- und

Weiterbildung von allen in der Notfallmedizin beteiligten Berufsgruppen wie Arzte, Pflege- Eln SChwerpun kt der K“nlk fur AnaS'
krafte, Arzthelferinnen, Rettungsdienstpersonal und Medizinstudenten theSie, |ntensivmedizin, Schmerzthe-
rapie und Notfallmedizin ist das Insti-
tut fur Notfallmedizin.

Die Versorgung externer Notfélle im Schockraum der Klinik ist durch ein stan-
dardisiertes Schockraum-Management festgelegt. Fiir die hierzu notwendige
Infrastruktur und Ablauforganisation zeichnet die Klinik fUr Anésthesie,
Intensivmedizin, Schmerztherapie und Notfallmedizin verantwortlich.

Durch das eigene Institut flr Notfallmedizin findet in regelmaBigen Abstanden
ein spezielles Schockraumtraining statt.

Arztlicher Leiter/Notarztstiitzpunktleiter
Paul Mergen

Telefon: 02 03/7 33-52042

Fax: 02 03/7 33-20 02

E-Mail: paul.mergen@sana.de
www.sana-duisburg.de

Die Sana Kliniken Duisburg verfligen
Uber eine eigene Rettungswache
(Rettungswagen und Notarzteinsatz-

fahrzeug). Hier erfolgt die Besetzung
des Notarzteinsatzfahrzeuges 24
Stunden am Tag und 365 Tage im Jahr
durch Arzte der Kilinik fir Anasthesie,

Intensivmedizin, Schmerztherapie und 34135
Notfallmedizin.
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Wir beschaftigen uns in der Schmerztherapie
mit allen Formen des akuten und chronischen
Schmerzes.

Die Schmerztherapie beschaftigt sich mit allen Formen des akuten und chronischen Schmer-
zes. Sie versucht aber nicht nur, bestehende Schmerzen mit allen modernen Methoden der
Schmerztherapie zu behandeln, sondern ihr kommt gerade im praventiven Bereich eine wich-
tige Rolle zu. Bei vielen Krankheiten kann sie helfen zu heilen - nicht nur durch ihre primére
Wirkung, sondern auch durch positive Begleiteffekte, die man sich zu Nutze machen kann.

Im Rahmen des operativen Aufenthaltes werden Patienten durch die Klinik fir Anésthesiologie,
Intensivmedizin, Schmerztherapie und Notfallmedizin mitbetreut. Dies umfasst nicht nur das
Narkoseaufklarungsgesprach, die Durchfilhrung der Narkose und die Uberwachung im Aufwach-
raum, sondern auch, in Zusammenarbeit mit den operativen Fachabteilungen, die schmerzthera-
peutische Betreuung.

Allen stationaren Patienten in den Sana Kliniken Duisburg, steht der konsiliarische Schmerzdienst
zur Verfigung. Insbesondere flr Patienten, die unter chronischen Schmerzen leiden, ist wah-
rend ihres stationdren Aufenthaltes eine Mitbetreuung durch den Schmerztherapeuten sinnvoll.
Patienten mit Schmerzen werden behandelt und die Symptome kontrolliert. Fir Kollegen aller
Fachdisziplinen stehen wir gerne beratend zu Verfligung.

Chefarzt Schmerzskala
Dr. med. Jurgen Bentgens

Telefon 02 03/7 33-20 01 S Y - ."~1
Fax 0203/7 33-2002 @ o = @

E-Mail: juergen.bentgens@sana.de

Patientenaufnanme

Wichtige Informationen

Wenn Sie stationar
aufgenommen werden.

Patientenaufnahme

Die Patientenaufnahme ist Anlaufstelle fur

alle Patienten, die mit einem Termin zur
stationaren Aufnahme bzw. einer Einweisung
durch ihren Arzt in die Sana Kliniken Duisburg
kommen. Dort werden alle Aufnahmemodali-
taten erledigt.

Offnungszeiten

taglich von 6.00 bis 21.00 Uhr

Telefon: 02 03/7 33-1312;-13183;-1324;-2110
Fax: 02 03/7 33-1306

AuBerhalb dieser Zeiten werden die Anmelde-
formalitaten in der Zentralen Notaufnahme
durchgefihrt.

i |

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag
7.00 bis 16.00 Uhr

Freitag 7.00 bis 14.00 Uhr
Telefon.: 02 03/7 33-16 10
Fax: 02 03/7 33-18 63

Sozialdienst und
Entlassmanagement:

Frank Kamper, Telefon 02 03/7 33-18 30
Gudula Kdnig, Telefon 02 03/7 33-18 31
Lisa Wegner, Telefon 02 03/7 33-18 32
Giedre Stiens, Telefon: 02 03/7 33-18 35
www.sana-duisburg.de

Krankenhaussozialdienst

Der Krankenhaussozialdienst erganzt als
selbststandiger Fachdienst die arztliche und
pflegerische Versorgung im Krankenhaus
durch spezielle Hilfen flur Patienten, die per-
sonliche und soziale Probleme im Zusam-
menhang mit ihrer Erkrankung oder Behin-
derung und deren Auswirkung auf ihr Leben
und das ihrer Angehdrigen haben. In enger
Zusammenarbeit mit allen Berufsgruppen in
den Sana Kliniken Duisburg und mit Einrich-
tungen auBerhalb des Krankenhauses greifen
die Mitarbeiter unseres Sozialdienstes diese
Probleme auf und tragen zu einer Lésung im
Interesse der Patienten bei.
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Wichtige Informationen Service

Serviceleistungen die

gut tun.

Andachtsrdume

In der Eingangshalle befindet sich ein christ-
licher Andachtsraum sowie ein muslimischer
Gebetsraum. Beide sind durchgehend ge-
6ffnet. Im christlichen Andachtsraum findet
jeden Samstag um 19.00 Uhr ein Gottes-
dienst statt.

Cafeteria

In unserer Patienten- und Besuchercafeteria mit
Wintergarten und Sonnenterasse erhalten sie mon-
tags bis freitags von 7.30 - 19.00 Uhr und sonntags
und an Feiertagen von 8.00 - 19.00 Uhr Getranke,

Mittagsmend, Salate, Snacks, Zeit-schriften sowie
Blumen. Warme Kiiche bis 18.45 Uhr.

Fris6ér und medizinische FuBpflege

In der Einganshalle finden Sie das Haar-
studio Marianne. Dort kénnen sich Damen
und Herren frisieren lassen. Neben Haarersatz
wird auch medizinische FuBpflege angeboten.

Geldautomat
In der Eingangshalle finden Sie einen Geldauto-
maten, an dem Sie Bargeld abheben kénnen.

Griine Damen und Herren - Oku-

menische Krankenhaushilfe (OKH)

Die Grinen Damen und Herren arbeiten
ehrenamtlich und ihre Aufgabe ist es, solche
Winsche zu erflllen, die das Pflegepersonal
oder lhre Angehdrigen nicht erflillen kon-

nen. Montags bis samstags sind die Griinen
Damen und Herren von 9.00 bis 12.00 Uhr fur
Sie im Einsatz. Telefon 02 03/7 33-18 16

Information

Das Team der Information in der Eingangshal-
le ist jederzeit fUr die Patienten in den Sana
Kliniken Duisburg da. Telefonisch ist die Infor-
mation Uber die Durchwahl 9 zu erreichen.

In unserem Kiosk finden Sie beleg-
te Brotchen, Zeitschriften, Blumen,
SUBigkeiten, kleine Mitbringsel und
Geschenkideen. Der Kiosk befindet
sich in unserer Cafeteria.

Auf dem Flur zur Zentralen Notaufnahme/Pa-
tientenaufnahme befindet sich unsere Kasse.
Das Buro hat montags bis donnerstags von
8.00 bis 12.30 Uhr und 13.00 bis 15.30 Uhr
und freitags von 8.00 bis 12.30 Uhr gedffnet.
Die Geburt Ihres Kindes kénnen Sie montags
von 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 15.00
Uhr und freitags von 8.00 bis 12.00 Uhr
anmelden.
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Ambulante Praxen

Arztezentrum

Unser Arztezentrum
bietet noch zusatzliche
Leistungen an.

Direkt an den Sana Kliniken Duisburg befindet
sich ein Arztezentrum mit selbststandigen
medizinischen und therapeutischen Praxen.

In der Eingangshalle befindet sich ein
Meerwasseraquarium mit 2.000 Litern
Inhalt. Hier finden Sie eine attraktive
Unterwasserwelt und bequeme Sitz-
moglichkeiten, die zur Beobachtung

Patientenanliegen

FUr Inre Anregung oder Kritik steht Innen un-
ser Team fir Patientenanliegen zur Verfigung.
Vordrucke flr etwaige Beschwerden oder Ihre
Anliegen erhalten Sie auf allen Stationen.

Patientenflrsprecher

Eine Beratungsstunde fir Patienten und An-
gehorige findet jeden Donnerstag von 9 bis
12 Uhr statt. Telefon: 02 03/7 33-39 39.

einladen.

Seelsorge

Beide groBen christlichen Konfessionen sind
in den Sana Kliniken Duisburg vertreten. Un-
sere Seelsorger bieten Patienten und deren
Angehorigen neben Gottesdiensten vor allem
ihren Beistand und ihre Hilfe an.

Wabhlleistungen

Wir bieten Ihnen eine Reihe so genannter
Wahlleistungen an, die Sie im Rahmen einer
Zusatzversicherung oder gegen Entgelt in
Anspruch nehmen kdnnen. Bitte sprechen
Sie uns an.

Arztezentrum
Arztezentrum an den Sana Kliniken Duisburg
Zu den Rehwiesen 5, 47055 Duisburg

Convalesco Therapiezentrum
Therapiepraxis flr Physiotherapie, Ergothera-
pie und Logopadie fir Kinder und Erwachse-
ne, www.convalesco.de

IFF - Interdiszplindres Frihférderzentrum
FrUhe Hilfen fr Kinder mit Entwicklungs-
schwierigkeiten, www.sana-duisburg.de

Dialysepraxis und Dialysezentrum DaVita
Diagnostik und Behandlung sémtlicher Nie-
renerkrankungen, www.dialyse-duisburg.de

Zahnarztpraxis Schmitz/Lange
Praxis fur Zahnheilkunde

TCM Praxis Lu Yang
Praxis flr Traditionelle
Chinesische Medizin
www.tcm-yang.de

Sana Adipositaszentrum NRW
Telefon 02 03/7 33-34 10
www.sana-adipositas-nrw.de

Plastische Chirurgie

Plastische und asthetische Chirurgie
www.sana-duisburg.de
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MvZz Medizinische Versorgungszentren

Arztpraxen bei Sana —
gute medizinische
Versorgung im
ambulanten Bereich

Die Sana Kliniken Duisburg stehen nicht nur fiir die exzellente stationdre Behandlung in

18 Fachbereichen, auch ambulant wollen wir Patienten in unseren Praxen Zugang zu

modernen Behandlungs- und Diagnostikverfahren ermdéglichen. Unsere Facharztpraxen
sind unter dem Dach von zwei MVZ (Medizinische Versorgungszentren) zusammengefasst,

im Gesundheitszentrum am Sittardsberg und in den Sana Kliniken Duisburg.

MVZ Duisburg Sid GmbH

Onkologie

Standort Wedau

N.N.

Terminvergabe Telefon: 02 03/7 33-2385

Onkologie

Standort Sittardsberg

Dr. med. Mischa Moller

Terminvergabe Telefon: 02 03/4 88 00-110

Pneumologie

Standort Sittardsberg

Dr. med. Annette Jakubal3

Terminvergabe Telefon: 02 03/4 88 00-110

Gynakologie unisono

Standort Wedau

Prof. Dr. med. Markus Schmidt, Dr. med.
Florian Sina, Dr. med. Ulrich Kuhn
Terminvergabe Telefon: 02 03/7 33-22 41

Neurologie

Standort Wedau

Dr. med. Bethold Wormland
Terminvergabe Telefon: 02 03/7 33-23 85

Neurochirurgie

Standort Wedau

Dr. med. Stefan Schu

Terminvergabe Telefon: 02 03/7 33-23 85

Medizinische Versorgungszentren MvZ

MVZ flr spezialarztliche
Versorgung
Prof. Friedrichs GmbH

Kardiologie

Standort Wedau

Aleksandra Roznicka

Terminvergabe Telefon: 02 03/7 33-23 85

Gastroenterologie

Standort Wedau

Dr. med. Wolfgang Nitz

Terminvergabe Telefon: 02 03/7 33-23 85

So finden Sie unsere MVZ:

Standort Wedau

Sana Kliniken Duisburg
Zu den Rehweisen 9
47055 Duisburg

Standort Gesundheitszentrum

am Sittarsberg

Gesundheitszentrum am Sittardsberg
Altenbrucher Damm 15

47249 Duisburg-Buchholz




Sana Kliniken
Duisburg

_|'!-.

Wir sind fur Sie da.

Sana Kliniken Duisburg GmbH
Wedau Kliniken

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Duisburg-Essen
Neuro-Zentrum, Onkologischer Schwerpunkt, Perinatalzentrum

Zu den Rehwiesen 9-11 | 47055 Duisburg

Telefon 02 03/7 33-0 | Telefax 02 03/7 33-18 01
info.duisburg@sana.de | www.sana-duisburg.de




