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Schalom!

Katharina Probst (29) und Valerie Niehaus (26), zwei Medizinstudentinnen im Praktischen Jahr, verbrachten
einen Monat im Baruch Padeh Medical Center Poriya, einem Partnerkrankenhaus in Nordisrael. Dort erlebten sie den
Krankenhausalltag und eine Kultur voller Gastfreundschaft in einem Land mit vielen Facetten.

Mit vielen Erwartungen, Vorstellungen,
aber auch einem leicht unbehaglichen Ge-
fuhl begann die Reise fur uns. Man hort
viel Uber Israel und weilt doch so wenig.
Die Sicherheitskontrollen am Ben Gurion
Flughafen in Tel Aviv sollen die strengsten
der Welt sein, dementsprechend aufge-
regt waren wir. Wirde die Passkontrolle
ohne Probleme ablaufen oder wiirden wir
stundenlang befragt? Zum Gliick waren
wir nach weniger als funf Minuten durch
die Sicherheitskontrollen. Dort wartete
auch schon Benny Gorfinkel, Initiator und
Vorsitzender der Partnerschaft mit dem
Krankenhaus in Israel, und vor allem ein
herzlicher Mensch. Schnell merkten wir,
dass Benny uns durch den ganzen Aufent-
halt begleiten wiirde.

Mit der typisch israelischen Gast-
freundschaft wurden wir direkt ins Team
der Zentralen Notaufnahme (ZNA) integ-
riert. Wir waren zuné&chst beeindruckt
von so viel Freundlichkeit und Hilfsbereit-
schaft. Wie Dr. Bat-Sheva Tzadok pas-
send sagte: ,In an area where there is so
much darkness and tendencies for isola-
tionism, this connection was a ray of
light“, empfanden auch wir unsere Zeit in
Israel als personliche und berufliche Be-
reicherung.

« DIE MOGLICH-
KEIT ZUM
INTERNATIO-
NALEN AUS-
TAUSCH WAR
PERSONLICH
UND BERUF-
LICH BEREI-
CHERND. »

Ein groRRer Vorteil ist, dass die meis-
ten Mitarbeiter Englisch sprechen und es
somit keine Kommunikationsschwierig-
keiten gab. Vor allem lernten wir viel von
der Leitenden Oberarztin, die geborene
Amerikanerin ist und uns so oft als Uber-
setzerin behilflich sein konnte. Unsere
Tage in der ZNA liefen ahnlich ab: Bei
jedem Patienten, der der englischen oder
deutschen Sprache méchtig war, fiihrten
wir selbststandig die Anamnese und kér-
perliche Untersuchung durch. Nach
Riicksprache mit den Arzten erstellten
wir Behandlungsplane und fuhrten The-
rapien durch. Mehrmals die Woche fan-
den kleine Seminare zu wichtigen Krank-
heitsbildern, die extra fur uns auf Eng-
lisch gehalten wurden, in der ZNA statt.

Ein Ereignis ist uns besonders im

Gedéchtnis geblieben: Wahrend eines
unserer Spatdienste kiindigten sich zwei
Krankenwagen an. In der Nahe von Haifa
gab es einen groRen Autounfall mit vielen
Schwerverletzten. Zwei Frauen wurden
bei uns eingeliefert. Um beide Patientin-
nen tummelten sich Arzte und Kranken-
schwestern verschiedener Fachrichtun-
gen. Es wurde alles getan, um den beiden
zu helfen. Wir standen etwas abseits und
versuchten, den Ablauf und die Mafinah-
men zu verstehen. Immer wieder Uber-
setzte uns jemand, was gerade passierte
und wie es weitergehen sollte.

Neben der ZNA hospitierten wir in
der Herz-Thorax-Chirurgie bei Dr. Ka-
chel. Wir sahen zwei offene Herzopera-
tionen, einen doppelten Bypass sowie
einen dreifachen Klappenersatz. Wir
waren fasziniert vom Anblick des schla-
genden Herzens im Brustkorb, das Or-
gan, das uns alle am Leben halt. AuRer-
dem konnten wir einen Einblick in das
Herzkatheterlabor des Krankenhauses
gewinnen. Wir hatten die Mdéglichkeit,
mehrere Angiografien und Herzklappen-
ersatze zu begleiten. Wie alle Mitarbeiter
war auch das ,Katheter-Team“ sehr gast-
freundlich und motivierte uns, verschie-
dene Faélle zu erklaren.

Den Sabbat verbrachten wir jedes
Wochenende bei einer anderen Familie.
Zuerst mit Benny Gorfinkels Familie in
einem Restaurant, aber auch mit den Fa-
milien unseres Chefarztes Dr. Bat-Sheva
Tzadok, der Pflegedirektorin Helen Mal-
ka-Zehvi und des Verwaltungsdirektors
Shimon Sabbach. Der Sabbat beginnt
traditionell am Freitagabend bei Sonnen-
untergang mitdem ,Kiddusch®. Dabei wird
ein Glas Wein mit einem gesungenen
Gebet gesegnet und anschliefend der
Sabbat mit einem Schluck davon begrift.
Ebenso wird das Challah-Brot gesegnet
und mit Salz an alle verteilt.

Dann begann das Festtagsessen —
Fisch, Huhn, Gemise und alles, was das
Herz begehrt, einschlieBlich Hummus,
Salat mit Nissen und Cranberries und
Couscous. Zum Nachtisch gab es fri-
schen Minztee und Kuchen. Es war jedes
Mal ein beeindruckendes Erlebnis, bei
dieser Tradition der Familien dabei sein
zu durfen und so einen Einblick in die
judische Kultur zu bekommen.

In unserer Freizeit hatten wir die Ge-
legenheit, Israel zu bereisen und zu ent-
decken. Es ist ein faszinierendes Land.
In weniger als sechs Stunden findet man
Schnee auf den Golanhéhen, das Tote
Meer in der Wiste Negev, Landwirt-
schaft und Natur in Galildaa sowie die
Mittelmeerkiste im Westen des Landes.
Wir besuchten unter anderem Jerusa-
lem, Nazareth, Haifa und Tel Aviv und
sahen viele wichtige Heiligtimer der drei
groRen Weltreligionen — Judentum, Islam
und Christentum. O
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Auch Kultur stand auf dem Programm, zum Beispiel in der Altstadt von Akko.
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