IHRE ANSPRECHPARTNER

Chefarzt
Prof. Dr. med. Peer Abilgaard

Chefarztsekretariat
Pamela Stahl

Telefon: 02065/258-311

Fax: 02065/258-312

E-Mail: pamela.stahl@sana.de
E-Mail: peer.abilgaard@sana.de

Diensthabender Psychiater

Bitte lassen Sie sich Uber die Telefonzentrale
verbinden.

Telefon: 02065/258-0

Psychiatrische Institutsambulanz
Telefonische Erreichbarkeit werktags
von 8.00 bis 10.00 Uhr.

Fachéarztin: Dr. med. U. Devaux
Telefon: 02065/258-483

Fax: 02065/258-303
E-Mail: kdu-bkh-instamb@sana.de

SO ERREICHEN SIE UNS

Wir freuen uns auf Sie!

ﬁ%mwwm

So finden Sie uns:

- DB bis Haltestelle Rheinhausen

- Buslinie 921 bis Haltestelle Lindenallee

- Buslinie 923 bis Haltestelle Blicken

- Buslinie 914 bis Haltestelle Rheinhausen
Bahnhof

- Autobahn A40 Ausfahrt Duisburg-Homberg

- Autobahn A57 Ausfahrt Krefeld-Uerdingen

Bertha Krankenhaus
Sana Kliniken Duisburg
Wedau Kliniken

Maiblumenstr. 5| 47229 Duisburg
Telefon 02065/258-0
www.sana-duisburg.de

Ein Haus der
Sana Kliniken AG
www.sana.de

Sana Kliniken
®  Duisburg

sana
Bertha Krankenhaus

Sana Kliniken Duisburg
Bertha Krankenhaus

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Universitat Duisburg-Essen

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Information fiir Patienten



BERTHA KRANKENHAUS

Klinik fur Psychiatrie und Psycho-
therapie im Bertha Krankenhaus

In einem parkahnlichen Gelande liegt das stilvolle
Gebéude der Kilinik fur Psychiatrie und Psycho-
therapie Bertha Krankenhaus.

Seelische Erkrankungen ganzheitlich zu behandeln
ist unsere Zielsetzung.

Therapie verstehen wir als Begleitung von
Menschen. Sie ist von der erklarten und praktizierten
Haltung getragen, Patienten in ihrer persénlichen
Situation zu achten, Wert zu schatzen und sie bei
der Wiedergewinnung und Stabilisierung ihrer
Eigenstandigkeit zu unterstitzen: Wir fihlen uns
einem gemeindenahen und sozial-psychiatrischen
Konzept verpflichtet.

Das Therapiekonzept enthalt tiefenpsychologische,
systemische und verhaltenstherapeutische
Elemente. Kreativtherapeutische Verfahren wie
Musik-, Bewegungs- und Ergotherapie sind neben
den gesprachsorientierten Gruppenangeboten ein
wesentlicher Bestandteil der Behandlung.

Mit Ausnahme der geschiitzten Station bieten alle
Stationen einen offenen Rahmen, in dem die
Selbststandigkeit und Eigenverantwortlichkeit der
Patientinnen und Patienten geférdert wird.

Auf den folgenden Seiten finden Sie unsere
Behandlungsangebote und Kontaktmdglichkeiten.

Das Team des Bertha Krankenhauses ist fir Sie
da!

BERTHA KRANKENHAUS

Unser Versorgungsauftrag

Das Bertha Krankenhaus bietet Menschen mit
seelischen Problemen Hilfe, z.B.:

- Depressionen

- Mobbing/Burnout

- Seelische Krisen in der zweiten Lebenshalfte
- Akute Belastungsreaktionen

- Angst - und Panikstérungen

- Traumafolgestérungen

- Suchterkrankungen

- Psychotisches Erleben

BERTHA KRANKENHAUS

Unsere Stationen

Station E19

Die Station betreut die nebenstehenden Krankheits-
bilder mit dem Schwerpunkt eines geschitzten
Rahmens bei akut auftretenden psychischen Stér-
ungen.

Telefon: 02065/258-320

Station E20

Die Station betreut die nebenstehenden Krankheits-
bilder mit dem zuséatzlichen Schwerpunkt fiir
Patienten der zweiten Lebenshalfte.

Telefon: 02065/258-326

Station E30

Die Station betreut alle nebenstehenden Krankheits-
bilder.

Telefon: 02065/258-324

Tagesklinik

Die Tagesklinik bietet eine ganztatige Behandlung,
die von 8.00 bis 16.00 Uhr erfolgt. Aufgenommen
werden Menschen mit psychischen Erkrankungen
ab dem 18. Lebensjahr, bei denen eine ambulante
psychiatrische/psychotherapeutische Behandlung
zur Zeit nicht ausreicht.

Telefon: 02065/258-318

Psychiatrische Institutsambulanz

Die Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) bietet
ein zusatzliches Nachsorgeangebot im Anschluss
an eine stationare oder teilstationare Behandlung.
Das Angebot umfasst therapeutische Gruppen,
Arztgesprache, Uberwachung der Medikation und
Beratung.

Telefon: 02065/258-483



