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Liebe Eltern,
liebe werdende Eltern,

Schwangerschaft und Geburt sind sehr emotionale
Phasen und Momente im Leben. In dieser Zeit mit vielen
persdnlichen Wiinschen und Vorstellungen, aber auch
mit Unsicherheiten und Angsten méchte die Elternschu-
le der Sana Kliniken Duisburg Sie gerne begleiten und
Unterstitzung und Hilfe anbieten.

Nutzen Sie die Angebote unserer Elternschule fir die
Geburtsvorbereitung und -nachsorge. Wir freuen uns, lhr
Partner flr Schwangerschaft und Geburt zu sein.

Sie haben Fragen?

Unter der Rufnummer 02 03/7 33-29 01 beraten wir
Sie gerne weiter!

Infoabend -
Geburtshilfe und Kinderklinik

An jedem ersten und dritten Dienstag im Monat haben
angehende Eltern und Interessierte die Mdglichkeit, sich
eingehend Uber die Schwangerschaft und Geburt zu
informieren. Wir berichten Uber unsere Angebote und
Madglichkeiten zur Entbindung. Zuséatzlich informiert der
Kinderarzt Uber die Erstversorgung von Neugeborenen,
die Frihgeborenenbetreuung, Vorsorgeuntersuchungen
und Uber vieles mehr. Geburtshelfer, Kinderarzt und
Hebammen stehen Ihnen im Anschluss fir alle Fragen
zur Verfligung.

Nach dem informativen, theoretischen Teil des Abends
findet eine FUhrung durch den Krei3saal und die Wéch-
nerinnenstation statt, sowie auf Wunsch auch tber
unsere Kinderintensivstation, bei der Sie einen ersten
Eindruck von unseren Rdumlichkeiten erhalten.

Der Informationsabend ist kostenlos und
unverbindlich.

Durchfiihrung:

Prof. Dr. med. Markus Schmidt, Chefarzt der Klinik fir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Leitende/r Oberarz-
tin/-arzt der Kinderklinik und eine Hebamme

Termine Infoabende 2019 - Geburtshilfe und Kinderklinik

Tag | Uhrzeit Datum Raum
Di. | 18:00-21:00 Uhr | 15. Januar Hérsaal
Di. | 18:00-21:00 Uhr | 5. Febuar Hérsaal
Di. |18:00-21:00 Uhr | 19. Februar |Hoérsaal
Di. | 18:00-21:00 Uhr | 5. Méarz Horsaal
Di. |18:00-21:00 Uhr |19. Marz Horsaal
Di. |18:00-21:00 Uhr | 2. April Horsaal
Di. |18:00-21:00 Uhr | 16. April Hoérsaal
Di. |18:00-21:00 Uhr | 7. Mai Hoérsaal
Di. |18:00-21:00 Uhr |21. Mai Horsaal
Di. | 18:00-21:00 Uhr | 4. Juni Horsaal
Di. |18:00-21:00 Uhr | 18. Juni Horsaal

Treffpunkt: Information in der Eingangshalle

Infoabend - c
fur werdende Mehrlingseltern

Jeden zweiten Dienstag eines Quartals wird ein Ex-
tra-Termin fUr werdende Mehrlingseltern angeboten.
Hier ist es moglich, gezielter auf Besonderheiten bei
Mehrlingsschwangerschaften und -geburten einzuge-
hen.

Termine Infoabende 2019 - werdende Mehrlingseltern
Tag | Uhrzeit Datum Raum
Di. |18:00-21:00 Uhr | 8. Januar Horsaal

Di. |18:00-21:00 Uhr | 9. April Hoérsaal

Durchfiihrung:

Dr. med. Ute Rehbock, Oberérztin der Klinik flir Frauen-

heilkunde und Geburtshilfe und Dr. med. Florian Sina,

Leitender Oberarzt der Klinik flir Frauenheilkunde und

Geburtshilfe, sowie ein Kinderarzt und eine Hebamme
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Kurse vor der Geburt

Geburtsvorbereitende Akupunktur

Das Ziel einer Akupunktur ist: die Er6ffnung des Mutter-
mundes unter der Entbindung zu erleichtern und die
Dauer der Geburt somit zu verkirzen. Sie sollten friihes-
tens vier Wochen vor dem errechneten Termin mit der
Akupunktur starten und sie in wéchentlichen Abstanden
bis zur Niederkunft wahrnehmen. Bitte melden Sie sich

x bei der Hebamme Nadine Peil
(02 08/8 84 84 27).
—

Geburtsvorbereitende Akupunktur

Datum Gebuhr/€

Termine auf 20,00/Sitzung

Anfrage
Geburtsvorbereitung

Ab der 28. Schwangerschaftswoche kénnen Sie an
diesem Kurs teilnehmen. Kérperliche Ubungen wie
Atmungs-, Entspannungs- und Kérperwahrnehmungs-
Ubungen, Informationen und Tipps nach modernsten
Gesichtspunkten, aber auch alte ,,Hausmittelchen®,
machen Sie fit fir die letzte Phase der Schwangerschaft
und die Geburt.

Die Kursgebuhren werden bei gesetzlich versicherten
Frauen von der Hebamme direkt mit der Krankenkasse
abgerechnet. Der Partnerbeitrag wird in der Regel nicht
von der Kasse libernommen. Bringen Sie bitte zum
Kurstag Ihre Versichertenkarte und den Partnerbeitrag in
bar mit. Da die Kursstunden aufeinander aufbauen, ist
ein Quereinstieg leider nicht moglich.

Wir moéchten Sie davon in Kenntnis setzen, dass ver-
saumte Stunden leider nicht von lhrer Krankenkasse
Ubernommen werden kdénnen, sondern den Teilnehme-
rinnen in Rechnung gestellt werden missen. Sollten Sie
zu einem angemeldeten Kurs nicht erscheinen, missen
Sie einen einmaligen Beitrag von 20 Euro bezahlen.

Privatversicherte erkundigen sich bitte Uber die Erstat-
tungsfahigkeit des Kurses.

Wochenend-Intensivkurse fiir Paare

Nr. Tag Uhrzeit Datum
19E100 | Freitag 19:00-21:00 | 11.01. und
Samstag 10:00-15:00 |12.01.2019
19E101 | Freitag 19:00-21:00 | 08.02. und
Samstag 10:00-15:00 | 09.02.2019
19E102 | Freitag 19:00-21:00 | 08.03. und
Samstag 10:00-15:00 |09.03.2019
19E200 | Freitag 19:00-21:00 | 05.04. und
Samstag 10:00-15:00 | 06.04.2019
198201 | Freitag 19:00-21:00 |03.05. und
Samstag 10:00-15:00 |04.05.2019
19E202 | Freitag 19:00-21:00 | 07.06. und
Samstag 10:00-15:00 | 08.06.2019

Partnerbeitrag: 40,00 € (bei der Hebamme zu entrichten)

Kurse fiir Paare

Nr. Tag Uhrzeit Datum
19E103 | Dienstag 19:30-21:30 | 08.01. bis
05.02.2019
19E104 | Dienstag 19:30-21:30 | 05.08. bis
02.04.2019
198203 | Dienstag 19:30-21:30 | 30.04. bis
28.05.2019
19E204 | Dienstag 19:30-21:30 | 11.06. bis
09.07.2019

Partnerbeitrag: 50,00 € (bei der Hebamme zu entrichten)
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Yoga fur Schwangere

Die Schwangerschaft stellt fiir jede Frau ein einzigarti-
ges und wundervolles Erlebnis dar. Die sensibilisierte
Wahrnehmung des Kérpers, der Atmung und der Ge-
fahle hilft, diese Phase der tiefgreifenden Veranderung
bewusst zu erleben und sich auf eine positive Geburt
und Mutterschaft vorzubereiten. Ab der 12. Schwanger-
schaftswoche kénnen Sie an diesem Kurs teilnehmen.

Kurse Yoga fir Schwangere

Nr. Tag | Uhrzeit Datum Gebihr/€
19E105 | Do. | 17:00-18:00 | 14.02.-11.04. | 7x=59,50

19E205 | Do. | 17:00-18:00 | 09.05.-18.07. | 8x=68,00

Kursort: Gymnastikraum der Geriatrischen Tagesklinik
Hinweise: Keine Umkleidemdéglichkeiten vorhanden.
Zum Kurstag bringen Sie bitte eine Decke und ein Kis-
sen mit.

Kurs 19E105 - Folgende Kurstermine finden nicht statt:
21.03. und 04.04.

Kurs 19E205 - Folgende Kurstermine finden nicht statt:
30.05., 06.06. und 20.06.

Fitness und Pilates fUr Schwangere

Fitness und Pilates fir Schwangere ist ein sanft for-
derndes Training, das speziell auf die Besonderheiten
in der Schwangerschaft eingeht. Es besteht aus ver-
schiedenen Trainingsmethoden. Wahrnehmungsutbun-
gen fur den Beckenboden, Pilates und Krafttraining
flr eine gute Korperhaltung, ein abwechslungsreiches
Cardiotraining fir Ihr Herz- Kreislauf-System sowie
Atemubungen und verschiedene Entspannungstechni-
ken. Beginnen kénnen alle Interessierten nach der 12.
Schwangerschaftswoche.

Kurse Fitness und Pilates fiir Schwangere

Nr. Tag | Uhrzeit Datum Gebuihr/€

19E106 | Mo. | 18:30-19:45 |07.01.-11.02. | 6x=75,00
19E107 | Mo. | 18:30-19:45 | 18.02.-08.04 | 6x=75,00
19E206 | Mo. | 18:30-19:45 |29.04.-17.06. | 6x=75,00
19E207 | Mo. | 18:30-19:45 |24.06.-29.07. | 6x=75,00

Kursort: Sporthalle im Personalwohnheim 2, Sana Kliniken
Hinweis: Zum Kurstag bringen Sie bitte Turnschuhe,
dicke Socken, ein Handtuch und evt. eine Decke mit

Erste Hilfe bei Kindern und Sauglingen

Erste Hilfe bei Kindern und Sauglingen steht im Mittel-
punkt dieser Fortbildungsveranstaltung fur Personen,
die privat oder beruflich mit Kindern umgehen. Die Teil-
nehmer werden auf Notfalle wie Erkrankungen, Unfélle
oder Vergiftungen vorbereitet.

Kurse Erste Hilfe bei Kindern und Sauglingen

Nr. Tag | Uhrzeit Datum Gebihr/€
19K103 | Sa. | 09:00-16:00 |23.02.19 42,50 p.P.

19K203 | Sa. | 09:00-16:00 |04.05.19 42,50 p.P.

Leitung: Arzt/Arztin der Kinderklinik

Kursort: Raum 11 der Krankenpflegeschule 6|
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Sauglingspflege

Unter der Leitung einer erfahrenen Kinderkranken-
schwester erhalten die werdenden Eltern wertvolle
Informationen zur Pflege des Neugeborenen, zu ver-
schiedenen Wickeltechniken, zum Babybaden oder zum
sicheren Babyschlaf.

Kurse Sauglingspflege

Nr. Tag | Uhrzeit Datum Gebiihr/€

19K100 | Di. | 18:30-21:30 |15.01.19 17,40 p.P.
19K101 | Mi. | 18:30-21:30 |20.02.19 17,40 p.P.
19K102 | Mi. | 18:30-21:30 |13.03.19 17,40 p.P.
19K200 | Mi. | 18:30-21:30 |[17.04.19 17,40 p.P.
19K201 | Mi. | 18:30-21:30 | 08.05.19 17,40 p.P.
19K202 | Mi. | 18:30-21:30 | 19.06.19 17,40 p.P.

Durchfiihrung: Jennifer Weinand, Kinderkranken-
schwester

Kursort: Krankenpflegeschule Raum 1

Treffpunkt: Information in den Sana Kliniken Duisburg
Hinweis: Bitte sagen Sie uns bei der Anmeldung, ob Sie
alleine oder mit Partner kommen! Vielen Dank!

Kurse nach der Geburt

Ruckbildungsgymnastik

Es handelt sich
hierbei um einen
fortlaufenden
Kurs, bei dem

der Einstieg nach
vorheriger Anmel-
dung frihestens 6.
Wochen nach der
Geburt jederzeit
maoglich ist.

Bitte melden Sie

Kurse Rickbildungsgymnastik

sich im Vorfeld

ausschlieBlich bei | Tag | Uhrzeit Gebiihr/€
der Hebamme Di. |18:30-19:30 | kostenfrei
Nadine Peil

(02 08/884 84 27). | Mi. |10:00-11:00 kostenfrei

Babymassage nach Leboyer

Nach der Geburt haben S&uglinge ein groBes Beduirfnis
nach Korperkontakt. Bei der Babymassage erfahren Sie,
wie Sie ihm Nahe, Entspannung, Liebe und kdrperliches
Empfinden vermitteln kénnen. Aber auch korperliche
Probleme wie Bauchweh, Verspannungen und Unruhe
kénnen positiv beeinflusst werden. Bitte melden Sie
sich im Vorfeld ausschlieBlich bei der Kursleiterin Marie
Comia (01 77/3 42 78 54).

Kurse Babymassage nach Leboyer

Tag Uhrzeit Gebuhr/€
Dienstag | 16:00-17:15 | 6x= 80,00

Kursort: Gymnastikraum der Geriatrischen Tagesklinik
8|9



PEKIP

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIP) ist eine Ent-

wicklungsbegleitung wahrend des 1. Lebensjahres Ihres
Kindes. Durch Bewegungs- und Spielangebote werden

Individualitat, SpaB, Interaktion mit der Umwelt und die

Férderung der Sinne angeregt.

Von Juni bis August 2018 geborene Kinder

Nr. Tag | Uhrzeit Datum Geblhr/€

19E108 | Fr. | 14:00-15:30 | 11.01.-15.03. | 10x=112,50€

19E208 | Fr. | 14:00-15:30 | 03.05.-05.07. | 10x=112,50€

Von September bis November 2018 geborene Kinder

Nr. Tag | Uhrzeit Datum Geblhr/€

19E109 | Fr. | 15:45-17:15 | 11.01.-15.03. | 10x=112,50€

19E209 | Fr. | 15:45-17:15 | 03.05.-05.07. | 10x=112,50€

Kursort: Interdisziplindres Frihférderzentrum (IFF)
Hinweis: Die Babys sind wahrend der Spielzeit nackt.
Bitte bringen Sie eine Wickelauflage mit.

Anmeldung

Sie kdnnen sich taglich zu unseren Veranstaltungen

anmelden.

Ihre Anmeldung zu den Elternschul-Angeboten

nehmen wir ausschlieBlich schriftlich entgegen.

+ Post (Zu den Rehwiesen 9-11, 47055 Duisburg)

+ Mail (therapiezentrumMail@sana.de)

+ Fax (02 03/7 33-29 02)

+ Abgabe an unserer Rezeption im Therapie- und
Bewegungszentrum

+ Beratung unter der Rufnummer 02 03/7 33-29 01

lhre schriftliche Anmeldung

Name, Vorname:

StraBe:

PLZ, Ort:

Telefon:

Handy:

Email:

Kursnummer | Kursbezeichnung Kosten / €

Sepa-Lastschriftenmandat/Lastschrift

Ich erméchtige die Sana Kliniken Duisburg GmbH (Glaubiger ID
DE4577700000327892), Zahlungen mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von den Sana Kliniken
Duisburg GmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Kontoinhaber:

Geldinstitut:

IBAN:

BIC:

Unterschrift:

Sie erhalten keine Bestétigung. Informationen zu den AGB's und den
Datenschutzbedingungen finden Sie auf der ndchsten Seite. |
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So erreichen Sie uns

AGB‘s und Datenschutz

Mit Ihrer Unterschrift erkennen
Sie die AGB‘s an und erklaren
lhr Einversténdnis, dass lhre
personenbezogenen Daten
erhoben, verarbeitet und ge-
speichert werden. Die Sana
Kliniken Duisburg GmbH
beachten die Datenschutzver-
ordnung und verwendet die
Daten ausschlieBlich zur Er-
bringung Ihrer Dienstleistung.
AGB'‘s und Datenschutz-
hinweise kénnen unter
www.sana-duisburg.de
eingesehen werden.

Impressum
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Sana Kliniken Duisburg GmbH
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Email: info.duisburg@sana.de

Redaktion: Holger Sikorski
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